o papel dos
cuidadores na europa

Inovagoes recentes no ambito da saude
abriram novos horizontes nos cuidados de
longo termo prestados aos mais idosos.
Ainda assim, cerca de 80% dos cuidados
prestados na Unidao Europeia (UE) sao
realizados por cuidadores informais —
familiares, amigos e vizinhos.

Cuidar de um pessoa querida pode ser
muito compensador, mas pode também
ser uma tarefa exigente e causar desgaste
fisico e psicoldgico, isolamento social,
dificuldades de conciliacdo do trabalho
com as responsabilidades de cuidador,
entre outros. De acordo com estudos
recentes, servicos de apoio que tenham
por base tecnologias de informagao e
comunicagao (TIC) podem ser
ferramentas importantes de apoio ao
cuidador informal (Carretero et al., 2012).

O folheto do projeto Apps for Carers foi realizado pelos
beneficidrios e reflete apenas a visdo dos autores. A Agéncia
Nacional e a Comissdo Europeia ndo sao responsaveis pelo
informacdo que o folheto contém.

Co-financiado pelo

, . Programa Erasmus+
(Suecia) — Parte da Unido Europeia

integrante da Universidade de Linnaeus, o Centro Sueco de apps for carers
Competéncias em Cuidados Familiares (NKA) e a sua equipa de

investigacdo sdo um centro nacional de exceléncia na drea dos .

cuidados informais, comissionado pelo Ministério da Saude e pa ra q Ue m CU Id a

dos Assuntos Sociais.

www.Inu.se

parceiros

SERVICOS E FERRAMENTAS TIC DE APOIO AO CUIDADOR INFORMAL

(Italia) - ANS é uma
organizagdo sem-fins lucrativos que trabalha na area da
investigacdo social, do desenvolvimento da comunidade e
advocacia e formagdo para cuidadores informais.
www.anzianienonsolo.it

(Italia) — O Centro Nacional de Saude e da Ciéncia do
Envelhecimento (INRCA) é um Instituto Publico lider nas areas
de gerontologia e geriatria que se dedica a investigacdo
integrada e multidisciplinar no ambito do envelhecimento e dos
cuidados da populacdo mais idosa.
www.inrca.it

(Grécia) - SingularLogic, o maior
fornecedor de software da Grécia, oferece solugdes de
tecnologia integrada de classe mundial para o sector publico e
privado no Sudeste Europeu, Médio Oriente e Africa.
www.singularlogic.eu

(Portugal) - Virtual Campus é
uma PME de consultadoria, formagdo e desenvolvimento na
areas dos Sistemas de Informacdo, Aprendizagem Assistida por
Tecnologia e Inclusdo Social.
www.virtual-campus.eu

www.appsforcarers.eu
#appsg4carers

(Chipre) — A Universidade de Tecnologia do Chipre, representada
no projeto pelo Departamento de Enfermagem, foi fundada em
Limassol em 2003.

www.cut.ac.cy



http://www.lnu.se/
http://www.anzianienonsolo.it/
http://www.inrca.it/
http://www.singularlogic.eu/
http://www.virtual-campus.eu/
http://www.cut.ac.cy/
http://www.appsforcarers.eu/
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