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LEGENDA

IIcon & Nome

‘Sistema Operativo & Link

Refere-se ao icon e ao nome da App

0=i0$

6 = Android E disponibilizado o link para aceder ao recurso

E disponibilizado o link para aceder ac recurso

Patologia Descricao ‘ Reg.‘ Con ‘
Para cada Breve descrigdo da aplicagao REGISTRO
irr?(j?crsgaea em causa indica se & necessaria ICC():II"_IEXAO dade d
stoloaia a que (ou ndo) uma conta ndica a necessidade de
Ee refe?e q pessoal (account), com conexao internet para

excetuando nos
€asos em que
diz respeito a
informacao de
saude geral

a criagdo de username
e password para
aceder a aplicagéo
(legin)

W =sim (necessaria)

X = néo (ndo necessaria)

utilizar a app instalada no
préprio smartphone.

‘:\/ = sim (necessaria)

x =nao (ndo necessaria)

Cuidar de uma pessoa querida pode ser muito compensador, mas pode também ser uma
tarefa exigente e causar desgaste fisico e psicologico, isolamento social, dificuldades de
conciliacdo do trabalho com as responsabilidades de cuidador, entre outros. Os dispositivos
moveis sao cada vez mais comuns e de mais facil uso. Sdo uma vantagem para 0s
cuidadores, uma vez que permitem o acesso a um grande portfolio de apps e websites
extremamente (teis para o planeamento e partilha de tarefas, para o acesso a informacao
e formacdo sobre questdes de salide, para comunicacdo a distancia com profissionais de
salide e familiares do doente.

0 projeto europeu Apps for Carers (A4C; www.appsforcarers.eu/) procura contribuir para o
bem-estar dos cuidadores informais, superando as barreiras que os impedem de beneficiar
plenamente das oportunidades de aprendizagem, informacao e participacéo social que as
solucdes moveis (apps e websites oferecem.

As principais categorias em consideracao no que diz respeito as apps e websites
selecionados, saoLe principali categorie prese in considerazione sono le seguenti:
BEM-ESTAR DO CUIDADOR: recursos dedicados exclusivamente ao cuidador para promover
a gestao de stress e o relaxamento

SAUDE: recursos dedicados a fornecer informacdo e conselhos acerca das patologias e
problemas de salde, assim como instrumentos para o controlo de parametros e para a
monitorizacao da terapia, assim como outros recursos dedicados a nutricao e dieta.
CONTACTOS:recolha de contactos Uteis

TECNOLOGIA: instrumentos tecnologicos Uteis


http://www.appsforcarers.eu/)

BEM-ESTAR. uista de apes

Icon & Nome Sistema Operativo & Link Patologia Descricao Reg. | Con.
@ https://play.google.com/store/apps/ details?id=i0.appery.proj
ect93137 — " . -
Dementia Support . . Neurodegenerativo Esta app des_tmg sea fgmlllares & amigos de pessoas com deméncia e |
https: / /itunes.apple.com/us/app/dementia- tem como objetivo apoiar quem cuida de familiares em casa, para
support /id6593634221mt=8 melhorar o dia-a-dia da pessoa.
@ https://play.google.com/store/apps/details?lid=com.carezone
.caredroid.careapp.medications 0 CareZone facilita o processo de cuidar de si mesmo, ou dos mais X |
CareZone 0 https: / /itunes.apple.com/pt/app/carezone-health-info- idosos e outros membros da familia que precisam de apoio no dia-a-
organizer/d8298417262mt=8 dia.
https://play.google.com/store/apps/detailslid=com.drawand DiliGate foses lpfo.rmag:oes € apoio, pe e g s cu@adores
melhorem o seu proprio bem-estar. Contém elementos educativos e de v X
MyCare code.mycare interacao jud idad [ '
cao para ajudar os cuidadores a alcancarem metas, gerirem o stress e
cuidarem de si mesmos.
@ https://play.google.com/store/apps/details?id=au.edu.unsw.Care
. UDementia Esta app foi desenvolvida para fornecer informacdes e suporte para 0s
Care4Dementia , . i
Neurodegenerativo | cuidadores de pessoas com mudancas comportamentais que podem ocorrer o | of
o o

https:/ /itunes.apple.com/pt/app/careddementia/id10292813687
mt=§

especialmente nos casos de deméncia. Para tal, fornece informacao
relacionada com tais mudancas e porque € que acontecem.




SAU D E Lista de APPs

Icon & Nome Sistema Operativo & Link Patologia Descricao Reg.| Con.
@ https://play.google.com/store/apps/details?id=comm.cch
) ong.BloodAssistant&hl=pt_PT
%‘ Monitor de Saude » _ _ 0 Monitor de Salde iCare pode medir a pressao arterial, frequéncia cardiaca, V| ¥
iCare 0 ht;‘g; é ],Egnjsd?gglzezocjgr% Et/ta%p/ icare-monitor-de- visio, audicdo, Sp02, taxa respiratoria.
sa%C3%BAde/i Imt=
Desordem e Doencas @ Esta app € uma lista gratuita de doencas e condicoes médicas, com
.J Dicionario ’ informagdes sobre sintomas, tratamento e varias terminologias médicas. V| X
o https://play.google.com/store/apps/details?id=com. quatk
hoi. diseases.dictionary&hl=pt_PT
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mydia
betes&hl=pt_PT Esta app destina-se a ajudar os diabéticos a controlar os
Diabetes:M tps: tunes.apple.com pt app diabetes- Diabetes diabetes. Os utilizadores podem registar diariamente os seus V| X
“’ 0 m/id 1196733537 mt-3 palores.
@ https://play.google.com/store/apps/ details?id=com.tactio X | v
factiohealth&hl=pt-pt A Tactio Health App ajuda a rastrear e gerir dados de salde, através de um log '
etsaie manual ou sincronizagao com apps de salde e dispositivos médicos.

https: //itunes.apple.com/pt/app/tactio-
sa%C3%BAde/id477774973mt=8




Cancro Colorretal

https://play.google.com/store/apps/ details?id=pt.Ipcc.cancroc
oloretal

https://itunes.apple.com/pt/app/cancro-
colorrectal/id1159657302?|=en&mt=8

Cancro

Esta aplicacdo destina-se a prevencao do cancro colorretal disponibilizando
informacdes com foco em aspectos relacionados com a epidemiologia,
prevencao, tratamento e apoio para pessoas com cancro de colorretal.




Icon & Nome Sistema Operativo & Link Patologia Descricao Reg. | Con.
@ https://play.google.com/store/apps/details?id=pt.(pcc.cancro
mama Esta aplicacdo destina-se a prevencao do cancro da mama: informacdes com
(e Cancro da Mama Cancro foco em aspectos relacionados com a epidemiologia, prevencao, tratamento e M| X
o https://itunes.apple.com/pt/app/ cancro- apoio para mulheres com cancro de mama.
mama/id10250461547l=en&mt=8
https://play.google.com/store/apps/ details?id=com.sci.elderly Contém informacdes sobre como se relacionar com seus entes queridos e
Flderly Care @ care Cardiovascular, | como lidar com as diferentes condicoes que podem surgir associadas ao V|V
neurodegenerativo,| envelhecimento.
cancro
. A depressao € muitas vezes mal diagnosticada, e os seus aparentes
StalGeriatrics @ sintomas podem ser o reflexo de outras doencas. Deste modo, a app
MOOD Senior Mood Mental Senior Mood Assessment - Depressed or Not? tem como objetivo avaliar V| X
o https: //itunes.apple.com/pt/app/senior- atraves de um questionario se se trata de um caso de Depressao ou nao.
mood-assessment-
depressed/id4301696792mt=8
Elder Mobility Scale 0 https:/ /itunes.apple.com/pt/app/ elderly-mobility- Diabete Elderly Mobility Scale apresenta uma forma valida de avaliacdo da mobilidade | 5¢ | 5¢
scale/id7228958822mt=8 de pessoas mais velhas através de um questionario, através de uma navegacio
rapida e facil para cuidadores. Inclui ainda uma secco de "Informacao” e uma
seccdo de "Ajuda’.
https: // play. google. com/store/apps/ detailstid=com.h A aplicacao permite aos utilizadlores inserir o nome do medicamento, o
Hora do @ oradomedicamentoghl=pt_PT intervalo entre as doses e o periodo tempo das doses.
Medicamento 0 v | X

https:/ /itunes.apple.com/pt/app/hora-do-medicamento-e-
phC3%ADlula/id8633272517mt=8




Icon & Nome Sistema Operativo & Link Patologia Descricao Reg. | Con.
%ama@ . . o - e 0 equilibrio emocional é muito importante para o bem-estar e salde de
» Senior Balance Quiz o https://itunes.apple.com/pt/app/senior-balance-quiz cada pessoa, Neste sentido, a app Serior Balance Quiz - Afraid You Wil v X

Afaid You Will Fall?

afraid/id499146406!mt=8

Fall? disponibiliza um questionario para avaliar o equilibrio emocional de
pessoas mais idosas.




CONTACTOS Lista de APPs

RECEITA

Receita

https://itunes.apple.com/pt/app/emed-pt/id795046934!mt=8

proximas.

Icon & Nome Sistema Operativo & Link Patologia Descricao Reg. | Con.
. A Knok da-lhe acesso a médicos e especialistas em tempo real, permite que
N 7 = )
Knok - médicos ao @ https.//p.lay.google.com/store/apps/detalls.1d EILE G, tenha consultas a distancia (em casa, escritorio, etc.) ou através de video X | v
o knok_patients&hl=pt_PT . o . . .
domicilio com a ajuda da app, disponibilizando um servico personalizado, informando-o
0 previamente do custo.
https:/ /itunes.apple.com/pt/app/knok-m%C3%A9dicos-ao-
domic%C3%ADlio/id10606040412mt=8
. A app 112 é uma aplicaéo especialmente direcionada a pessoas com
bl | Emergéncia App 112 @ ST EREIe e SR BN A N deficiéncia, surdos e idosos, com o objetivo de facilitar a comunicagao com X |V
App112 112&hl=pt_PT . P A . AL e .
servicos de assisténcia pessoal em casos de emergéncias medicas, acidentes
pessoais, avarias de carro, terremoto, terrorismo, bullying , violéncia
domestica, etc.
https:/ /play.google.com/store/ apps/ details?id=pt. min_saude. MySNS é uma ferramenta que the permite consultar noticias do Servico
SpMS.mysns Nacional de Satde, consultar informacdes sobre salide, fornece uma lista e
MySNS P e Totfanp s um mapa de instituicdes de satde (Hospitais, Cuidados Sa(ide Primarios e X |V
o P/ [1LUNES. appie. COm7 L app/mysns/1 M= Farmacias), linha de informacao de salde 24, notificacoes como alertas de
icalor, etc.
o . Fornece informagdes sobre medicamentos - preco, equivalentes mais baratos e
@ https:/ / play.gqogle.com/ store/apps/ details?id=com.codepixel folhetos. Possui um sistema de alarme, que permite aos utilizadores configurar
JinfarmedAndroidéhl=pt_PT alarmes que os relembrem de tomar ou gerir a medicaco prescrita. Possui
eMed.pt — Poupe na tambem uma caracteristica que fornece informacdes sobre as farmacias mais X | v




https: / /itunes.apple.com/pt/app/farmacias-

medicamentos disponiveis nas farmacias existentes. Também fornece
informagoes sobre aspectos da salide; tem a funcionalidade de alerta no
momento de tomar a medicacao; ou acompanhar a evolucao dos dados de

Icon & Nome Sistema Operativo & Link Patologia Descricao Reg. | Con.
Farmacias de Servico.net https://play.google.com/store/apps/ details?id=com.milempres !’ermlte gncontrar a fanpaaas I SETHR 200 AETHIEE, T S e S
. informacdes de localizacao e contacto. X | v
as.farmacias&hl=pt_PT
0 https:/ /itunes.apple.com/pt/app/farm%C3%A1 cias-de-
servitC3%ATo-net /id790290786mt=8
httos:  /olay. cooale.com/store/ aops/ detailsTid=ot.anf.farmaci Uma maneira de encontrar a farmacia aberta mais proxima, comprar ou
Farmacias @ as F:)rtu zesyasg&h{g t PT i P reservar diretamente na aplicacdo das farmacias portuguesas e levantar ou X |V
Portuguesas portusg PL receber medicacao em casa. Permite 0 acesso a todos os produtos e

portuguesas/id9162646817mt=8

salide e saber se apresenta nos valores recomendados.




Lista de Websites

Icon & Nome

Link

Patologia

Descricao

Reg.

Con.

E EUROCARERS

Informcare

http://eurocarers.org/informcare/?lang=pt-pt

Cardiovascular,
neurodegenerativa,
diabetes,
incontinéncia, etc.

Primeira plataforma europeia para cuidadores informais, desenvolvida no
ambito do projecto Innovage financiado pela UE. O InformCare fornece aos
profissionais informais de 27 Estados membros da UE informacoes
fundamentais sobre seus direitos, bem como conselhos sobre como oferecer
e lidar melhor com suas atividades de cuidados.

O

SNS 24

808 24 24 24

Linha Salde 24

http://sns24.gov.pt/

A Linha Salde 24 visa responder as necessidades manifestadas pelos cidadaos
em matéria de saude, contribuindo para ampliar e melhorar a acessibilidade
a0s servicos e racionalizar a utilizacdo dos recursos existentes através do
encaminhamento dos Utentes para as instituicdes integradas no Servico
Nacional de Satide mais adequadas.

0 Saude 24 contribui para a prestacao de cuidados de salide aos Cidadaos,
facilitando o respetivo acesso a informacao e aos Servicos de Satde do SNS,
mediante um servico de elevado valor para o Utente.

0 atendimento é efetuado por enfermeiros qualificados e devidamente
formados para dar o methor aconselhamento/encaminhamento ou ajudar o
Cidadao a resolver a situacao por si proprio.

Y

Alzheimer Portugal

http://alzheimerportugal.org/pt/

Neurodegenerativo,
deméncia

0 site pretende chamar a atencao para a doenca de Alzheimer, fornecendo
informacdes sobre campanhas de informacao nacionais; informando sobre a
importancia do diagnostico precoce, a impoténcia do papel dos médicos de
clinica geral na detecco de sinais de deméncia, o papel dos cuidadores e o
reconhecimento de necessidades e direitos especificos; acdes de formacao

continuas para cuidadores, etc.




SOS Deméncias

http://www.sosdemencias.com/

Neurodegenerativo,
deméncia

Esta plataforma nasceu com o intuito de ser um facilitador na procura de
informacao relativa as deméncias. Pretende que, de uma forma facil e
acessivel, o utilizador possa encontrar informagao nos diferentes websites
(nacionais e internacionais) que existem sobre esta tematica.

Foi conceptualizada com a intencdo de servir as pessoas com deméncia, 0s
seus cuidadores, técnicos e todos os que tém interesse pelo tema.

Nao esta ligada a nenhuma instituicao, pretende sim ser um espaco de
partilha entre todos os que para ela quiserem contribuir.

.‘ GUIDADORES

+ PERTO

Cuidar + Perto

https: //www.facebook.com/cuidadoresmaisperto/?fref=ts

Neurodegenerativo

0 projeto visa contribuir para a qualidade de vida e diminuir o isolamento
social de cuidadores de pessoas com deméncia, promovendo uma rede de
formacao e suporte de cuidadores, com base nas relacdes de proximidade e
no patrocinio de cuidadores mais experientes.

Associacao Cuidadores

http://www.cuidadores.pt/

Neurodegenerative

A Cuidadores disponibiliza um conjunto de servicos direcionados a cuidadores
informais (independente da natureza de dependéncia do familiar/amigo que
recebe os cuidados). Tem como parceiro a maior organizacao do Reino Unido
de apoio aos cuidadores, a Carers Trust, com 44 anos de experiéncia. Com
esta parceria, a Cuidadores pretende implementar em Portugal uma rede de
apoio a cuidadores informais, aproveitando os conhecimentos ja adquiridos no
Reino Unido, mas focando a sua atuacao nas necessidades, perfil e realidade
dos cuidadores portugueses.
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